
治療近視的突破性新療法 

 

直到目前為止，尚未有任何治療方法能改善近視持續惡化。角膜矯形術 

(Orthokeratology, 簡稱 Ortho-k)是一項代替雷射矯正視力手術並且可反轉的療法。

Ortho-k 費用低於雷射矯正視力手術，並且適用於許多需要矯正視力的患者。

Ortho-k 適用於矯正視力並且延緩近視持續惡化。(近視= 無法清楚看見遠方物

體) 

 

Ortho-k非常合適於孩童和青少年，因為這通常是罹患近視眼最普遍的一段期間。

最新的研究證實，Ortho-k 能延緩這段年齡孩童近視逐漸的惡化。 

 

實驗也顯示，如果配合緊密的追蹤, Ortho-k 並沒有顯著的副作用。因此這項具有

革命性並且安全的新科技，經過測試之後，首度被長期引進紐西蘭。 

 

Ortho-k 鏡片是特別設計過的硬式隱形眼鏡，用於在夜間配戴。它將緩地調整眼

睛的型狀，並且免去日間配戴眼鏡或是隱形眼鏡的需要。 

 

Ortho-k這項新科技的優勢在於它是完全可反轉，可以執行於孩童和青少年身上，

並且花費是雷射矯正視力手術的三分之一。 

 

位於漢米爾頓的 Visique 玫瑰驗光中心的驗光師 Jagrut Lallu 先生在這項令人興奮

的新療法擁有著豐富的經驗。他目前是大洋洲角膜矯形術協會(OSO)的理事長，

也是該協會住紐西蘭代表。他也服務於紐西蘭角膜和隱形眼鏡理事協會，並且目

前也是紐西蘭驗光協會(NZAO)懷卡托部門的主席。 

 

Jagrut 先生正在積極的提升紐西蘭民眾對於 Ortho-k 鏡片的認知。他表示 “多種

新發現證明了 Ortho-k 是目前用於延緩近視持續惡化最好的設備. Ortho-k 鏡片逐

漸的被推廣為治療近視這種在全世界極為普遍的症狀的選擇之一。紐西蘭必須參

予並成為這個國際趨勢的一部分。很肯定的，這項科技即將改變我們將來治療近

視的方法. 我們很興奮能為這裡的居們提供這項服務。” 

 

Jagrut 先生接著表示: “每個人都應該給自己的雙眼最完善的維護，畢竟我們只有

一雙眼睛! 規律的視力檢查是最好的方法，我們可以幫您鑒定 Ortho-k 是否適合

您，當然我們也提供其他合適的方法來維護您的雙眼”。雖然任何年齡的人都有

可能罹患近視，比較上孩童更容易罹患近視眼，也較容易惡化。Jagrut 先生建議

家長平常在家中留意幾項近視眼關鍵的症狀。其中包括: 觀看遠處物體時需要瞇

起眼睛眼才能看見，或是在車中時無法辨識道路標誌，缺乏協調動做的能力，並

且抱怨無法看見教室前的白板等等。 

 

更多的資訊請瀏覽我們的網頁 www.orthokme.co.nz 或是諮詢 0800ORTHOK (0800 

678465) 

http://www.orthokme.co.nz/

